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漢方の健康堂薬局の店主 長澤昭と申します。 

3 月 11 日（金）に発生した東北地方太平洋沖地震により、被災された  

皆様に対し、心よりお見舞い申し上げます。  
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短編（科学のよもやま話）第２０４号  

 

      長時間テレビを見ると脳に悪影響  

 

***************************************************************  

 

◎ｍｓｎ産経ニュース（2013.11.21） 

 ○記事のタイトル  

      テレビ長時間、脳に悪影響 子供追跡調査で東北大  

  

 ○記事の内容  

    東北大加齢医学研究所の川島隆太教授（脳科学）らのグループは  

   ２０日、子供が長時間テレビを見て生活すると、脳の発達や言語能力  

   に悪影響を及ぼすとの研究結果を発表した。２００人超の追跡調査で  

   影響を明らかにし、論文が英国の神経科学雑誌に採択された。  

    調査は宮城県の５～１８歳を対象にテレビの視聴時間や家庭環境を  



   調べ、脳画像の解析や知能テストを実施。そのうちの２１６人を追跡  

   調査した。  

    視聴時間を「見ない」から「４時間以上」まで７段階に分けて分析  

   した結果、テレビを長時間見た子供の方が脳の成長が遅い傾向が出た。  

   脳は神経細胞の接続を３歳ごろから減らすことで成長するが、その  

   減少傾向が鈍かった。 

    川島教授は「長時間の視聴には、より一層注意が必要。子育て中の  

   世代に、生活習慣を考え直すきっかけにしてほしい」と話している。  

 

◎来週号からは、「小児に長時間テレビを見せると、脳（高次認知機能）の  

 発達が遅れる！！」と題して、３回シリーズでお伝えいたします。  

 

 ２８９号 ３回シリーズの１回目（６月１３日発行）  

       １．川島隆太教授（脳科学）らのグループの研究内容について  

 

 短編（科学のよもやま話）第２０５号（６月２０日発行）  

       「テレビを見過ぎると注意力散漫になる」と米国の学会も警鐘  

 

 ２９０号 ３回シリーズの２回目（６月２７日発行）  

       ２．日本小児科学会の緊急提言  

           「乳幼児のテレビ・ビデオ長時間視聴は危険です」  

 

 短編（科学のよもやま話）第２０６号（７月４日発行）  

       一日３時間以上テレビを見る幼児は、発達面に悪影響が出る  

       可能性ある 

 

 ２９１号 ３回シリーズの３回目（７月１１日発行）  

       ３．最後に 

 

 

 

以上、今週の内容でした。  
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―[プロフィール]―――――――――――――――――[プロフィール]― 



■長澤 昭（ながさわ あきら）１９５２年 静岡県生まれ  

１９８０年に薬局を創業。  

２０００年、毎日新聞「アミューズ」に、「漢方薬に詳しい薬局」として、  

全国わずか３５店のうちの１店として取り上げられる。  

２００１年、約３００の病名・症状別の「病気別漢方選薬システム}を完 

成させる。 

現在は、当店ＨＰにて公開中 http://www3.ocn.ne.jp/~kenkodo/m-magazine.html 

―――――――――――――――――――――――――――――――――  
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□注意・免責事項  

◎一般の方向けの内容なので、厳密な医学用語は使用していません。医学  

的な専門性から考えた場合、妥当でない表現があると思いますが、なるべく  

平易な表現を使用するようにしてあります。  

◎個別の健康相談を行うものではありません。  

◎体の状態は個人によって異なっています。現在治療中の方はかかりつけ  

 の主治医と相談をしてください。  

◎ご自分の責任の範囲でご利用ください。記載内容を利用し生じた結果に  

 ついて、当方では責任がとれませんのでご了承ください。  

―――――――――――――――――――――――――――――――――  
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