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漢方の健康堂薬局の店主 長澤昭と申します。  

3 月 11 日（金）に発生した東北地方太平洋沖地震により、被災された  

皆様に対し、心よりお見舞い申し上げます。  
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短編（科学のよもやま話）第１９２号  

 

      ノロウイルス、流行の兆し  

 

***************************************************************  

 

◎ａｐｉｔａｌ（朝日新聞・医療サイト）2013 年 11 月 27 日 

 

  ○記事のタイトル  

 

    ノロウイルス、流行の兆し 手洗い徹底で予防呼びかけ  

 

 

  ○記事の内容   

 

    【土肥修一】ノロウイルスなど感染性胃腸炎が流行の兆しを見せて  

 

    いる。国立感染症研究所によると、全国３千カ所の小児科で確認さ  



 

    れた患者は先月下旬ごろから増え始め、最新の１週間（１１～１７  

 

    日）で１カ所当たり平均５・７４人。前の週から４割増えた。例年、  

 

    年末にかけてピークとなるため、専門家は手洗いなど予防を呼びか  

 

    けている。  

 

     感染研によると大流行した昨年に比べ少ないが、宮崎１７・００、  

 

    熊本１０・７２、福岡１０・２１、大分９・２２、佐賀７・６１な  

 

    どの九州地方で特に多く、福井９・３６、愛媛８・５４、富山８・  

 

    ０７、広島７・６１、兵庫７・１９、東京７・０８などと全国的に  

 

    増える傾向にある。  

 

     先月、札幌市内の幼稚園で園児１４０人と職員６人がノロウイル  

 

    スによる感染性胃腸炎に集団感染。今月は埼玉県内の大学の学食で  

 

    食事をした１４６人が発症し、横浜市のホテルの宴会場利用者１８１  

 

    人が下痢などを訴え、患者からノロウイルスが検出された。  

 

     ノロウイルスは発症すると吐き気や嘔吐（おうと）、下痢などを  

 

    起こし、脱水症状になることもある。免疫力の低い子どもや高齢者は  

 

    重症化しやすい。ウイルスは吐いた物や便から広まり、保育園や幼稚  

 

    園、老人ホームなどでの集団発生が多い。感染研ウイルス第二部の  

 

    片山和彦室長は「食事や調理の前、トイレの後などにしっかりと手洗  

 

    いをして予防を徹底してほしい」と話している。  

 

 

◎来週号からは、「ノロウイルスに罹（かか）らないために」と題して３回  

 

 シリーズでお伝えいたします。  



 

    ２７６号 ３回シリーズの１回目（１２月１３日発行）  

          １．ノロウイルスとは  

 

    短編（科学のよもやま話）第１９３号（１２月２０日発行） 

          ノロウイルスを含む代表的な食中毒について  

 

    ２７７号 ３回シリーズの２回目（１２月２７日発行）  

          ２．ノロウイルスの感染経路は  

 

    短編（科学のよもやま話）第１９４号（１月３日発行）  

          明けましておめでとうございます。  

 

    ２７８号 ３回シリーズの３回目（１月１０日発行）  

          ３．症状は？  

          ４．治療法は？  

          ５．予防法  

 

 

 

 

以上、今週の内容でした。  
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―[プロフィール]―――――――――――――――――[プロフィール]― 

■長澤 昭（ながさわ あきら）１９５２年 静岡県生まれ  

１９８０年に薬局を創業。  

２０００年、毎日新聞「アミューズ」に、「漢方薬に詳しい薬局」として、  

全国わずか３５店のうちの１店として取り上げられる。  

２００１年、約３００の病名・症状別の「病気別漢方選薬システム}を完  

成させる。  

現在は、当店ＨＰにて公開中 http://www3.ocn.ne.jp/~kenkodo/m-magazine.html 

―――――――――――――――――――――――――――――――――  
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―――――――――――――――――――――――――――――――――  

□注意・免責事項  

◎一般の方向けの内容なので、厳密な医学用語は使用していません。医学  

的な専門性から考えた場合、妥当でない表現があると思いますが、なるべく  

平易な表現を使用するようにしてあります。  

◎個別の健康相談を行うものではありません。  

◎体の状態は個人によって異なっています。現在治療中の方はかかりつけ  

 の主治医と相談をしてください。  

◎ご自分の責任の範囲でご利用ください。記載内容を利用し生じた結果に  

 ついて、当方では責任がとれませんのでご了承ください。  

―――――――――――――――――――――――――――――――――  
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