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薬剤師だから知っている。３分間の薬と健康の裏情報
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　　　　　　「上の血圧」・「下の血圧」って何？
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漢方の健康堂薬局の店主　長澤昭と申します。

昨年3月11日（金）に発生した東北地方太平洋沖地震により、被災された

皆様に対し、心よりお見舞い申し上げます。

発行済みのメルマガは、当店ホームページからご覧頂けます（一部を除く）。

　　　　↓  ↓  ↓  ↓

http://www.kenkodo-igaku.jp/backnumber.html
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短編（科学のよもやま話）第１６３号

　　　　　　「上の血圧」・「下の血圧」って何？

***************************************************************

「上の血圧」・「下の血圧」って何？

　　　お医者さんで血圧を測る時の事を思い出してください。腕に腕帯（わん

　　たい）というのを巻かれて、その中に空気を入れます。ちょっと痛いくら

　　いに締め付けられその後、空気は徐々に抜かれていきます。こうすること

　　によって、血管の中を流れている血液が、血管の壁にどのくらいの圧を

　　かけているかを調べているのが血圧測定です。

　　　血管という閉鎖された空間の中には血液が流れています。そして、心臓

　　はポンプと同じ方法で、血液が全身にくまなく血液が届くように、血管

　　（大動脈）の中へ血液を送り出します。心臓がギューッと縮んで血管の

　　中へ血液を送り出した時の圧を最高血圧（収縮期血圧）と言います。

　　　言い換えれば、最高血圧とは心臓がギューッと縮んで一番圧が血管に

　　加わった時の圧ということです。ですから最高血圧と言います。

　　　最低血圧（拡張期血圧）とは、逆に心臓が拡張した時の血管の圧をいい

　　ます。最高血圧は心臓が勢いよく血液を送り出したために加わった圧を

　　測っている訳です。一方最低血圧とは、心臓が拡張した時つまり血液を

　　送り出すための圧と無関係です。では、血液を送り出すための圧とは無

　　関係だとしたら、何の圧を測っているということでしょう？　それは、

　　血管の弾力性による圧です。ですから、最低血圧が高いと言うことは、

　　血管の弾力性による圧が高いと言うことですから、コレステロールや

　　動脈硬化などの影響で、血管が堅くなってしまっているために、血管の

　　弾力性による圧が高くなってしまっているということです。

以上、今週の内容でした。
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発行済みのメルマガは、当店ホームページからご覧頂けます（一部を除く）。
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http://www3.ocn.ne.jp/~kenkodo/m-magazine.html
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―[プロフィール]―――――――――――――――――[プロフィール]―

■長澤　昭（ながさわ　あきら）１９５２年　静岡県生まれ

１９８０年に薬局を創業。

２０００年、毎日新聞「アミューズ」に、「漢方薬に詳しい薬局」として、

全国わずか３５店のうちの１店として取り上げられる。

２００１年、約３００の病名・症状別の「病気別漢方選薬システム}を完

成させる。

現在は、当店ＨＰにて公開中http://www3.ocn.ne.jp/~kenkodo/m-magazine.html
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□登録／解除の方法　

　　　　↓  ↓  ↓

http://kenkodo.web.infoseek.co.jp/melmaga.html

（E-Magazineからご購読の方はこのメルマガの一番下に解除フォーム有り）
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―――――――――――――――――――――――――――――――――
□注意・免責事項

◎一般の方向けの内容なので、厳密な医学用語は使用していません。医学

的な専門性から考えた場合、妥当でない表現があると思いますが、なるべく

平易な表現を使用するようにしてあります。

◎個別の健康相談を行うものではありません。

◎体の状態は個人によって異なっています。現在治療中の方はかかりつけ

　の主治医と相談をしてください。

◎ご自分の責任の範囲でご利用ください。記載内容を利用し生じた結果に

　ついて、当方では責任がとれませんのでご了承ください。

―――――――――――――――――――――――――――――――――
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