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漢方の健康堂薬局の店主　長澤昭と申します。

昨年3月11日（金）に発生した東北地方太平洋沖地震により、被災された

皆様に対し、心よりお見舞い申し上げます。

発行済みのメルマガは、当店ホームページからご覧頂けます（一部を除く）。
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http://www.kenkodo-igaku.jp/backnumber.html
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短編（科学のよもやま話）第１６１号

　　　　　　手と足の血圧の違い

***************************************************************

◎朝日新聞（apital・2011年10月1日）の記事の紹介

  〇記事のタイトル

      手足の血圧を比較　動脈硬化、簡単判定　岡山

  〇記事の内容 

    　足は動脈硬化を発見する窓――。足首と腕の血圧を比べて算出する

    「ＡＢＩ」に関心が集まっている。動脈硬化の危険度が分かるといい、

    ９月中旬に岡山市で開かれた無料測定会には２００人以上が訪れた。 

　　　測定会を開いた川崎医科大付属病院の種本和雄副院長（心臓血管外

　　科）によると、足首の血圧は通常、腕の血圧と同じか少し高いくらい。

　　しかし、心臓から足首までの血管で動脈硬化が進むと、血液の流れが

　　悪くなり、血圧が下がる。これが閉塞（へいそく）性動脈硬化症だ。 

　　足にしびれや冷え、歩行による痛みといった症状が出やすくなるとい

　　う。川崎医科大付属病院の心臓血管外科には、こういった症状のある

　　人が毎日のように訪れる。その９割が閉塞性動脈硬化症と診断される。 

　　　ＡＢＩ検査はベッドに横になり腕と足首の血圧を同時に測るだけ。

　　痛みもなく５分程度で終わる。足の血圧値を腕の血圧値で割って計算

　　し、０．９以下だと動脈硬化が進んでいると診断される。高齢者や

　　喫煙者のほか、コレステロールや尿酸値が高い人らは動脈硬化になり

　　やすいといい、注意が必要だ。 

　　　ＡＢＩを測る機器は、心臓などの循環器を診察する医療機関に多く

　　準備されており、県内では約７００の医療機関にある。検査を希望す

　　る場合はまず、かかりつけ医や健康診断の受付で問い合わせる。 

　　　種本医師は「動脈硬化は心筋梗塞（こうそく）や脳梗塞も引き起こ

　　す。ＡＢＩで動脈硬化を早く見つけ、生活習慣を見直してほしい」と

　　話している。（長崎緑子）

◎来週からの新シリーズについて

　　上の記事とは、直接関係はありませんが、「『真に』正しいこと『と

　りあえずは』正しいこと、両者の違いについて。高血圧の治療を例と

　して」と題して３回シリーズでお伝えいたします。

　２４８号  ３回シリーズの１回目(５月１８日発行）　

　　　　　　　１．高血圧の治療の目的とは？（治療の目的を何にするか）

　短編（科学のよもやま話）第１６２（５月２５日発行）

　　　　　　　◎「ｍｍＨｇ」って何？

　　　　　　　◎高血圧の原因は？

　２４９号  ３回シリーズの２回目（６月０１日発行）

　　　　　　　２．Ｊカーブ現象

　　　　　　

　短編（科学のよもやま話）・第１６３（６月８日発行）　

　　　　　　　「上の血圧」・「下の血圧」って何？

　２５０号  ３回シリーズの３回目(６月１５日発行）

　　　　　　　３.代用エンドポイント、真のエンドポイント

**************************************************************

発行済みのメルマガは、当店ホームページからご覧頂けます（一部を除く）。

　　　　↓  ↓  ↓  ↓

http://www3.ocn.ne.jp/~kenkodo/m-magazine.html

E-mail:　mailto:kenkodo@oregano.ocn.ne.jp

**************************************************************

―[プロフィール]―――――――――――――――――[プロフィール]―

■長澤　昭（ながさわ　あきら）１９５２年　静岡県生まれ

１９８０年に薬局を創業。

２０００年、毎日新聞「アミューズ」に、「漢方薬に詳しい薬局」として、

全国わずか３５店のうちの１店として取り上げられる。

２００１年、約３００の病名・症状別の「病気別漢方選薬システム}を完

成させる。

現在は、当店ＨＰにて公開中http://www3.ocn.ne.jp/~kenkodo/m-magazine.html

―――――――――――――――――――――――――――――――――
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□登録／解除の方法　

　　　　↓  ↓  ↓

http://kenkodo.web.infoseek.co.jp/melmaga.html

（E-Magazineからご購読の方はこのメルマガの一番下に解除フォーム有り）

-------------------------------------------------------------

―――――――――――――――――――――――――――――――――
□注意・免責事項

◎一般の方向けの内容なので、厳密な医学用語は使用していません。医学

的な専門性から考えた場合、妥当でない表現があると思いますが、なるべく

平易な表現を使用するようにしてあります。

◎個別の健康相談を行うものではありません。

◎体の状態は個人によって異なっています。現在治療中の方はかかりつけ

　の主治医と相談をしてください。

◎ご自分の責任の範囲でご利用ください。記載内容を利用し生じた結果に

　ついて、当方では責任がとれませんのでご了承ください。

―――――――――――――――――――――――――――――――――
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