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漢方の健康堂薬局の店主　長澤昭と申します。

3月11日（金）に発生した東北地方太平洋沖地震により、被災された皆様に

対し、心よりお見舞い申し上げます。

発行済みのメルマガは、当店ホームページからご覧頂けます（一部を除く）。

　　　　↓  ↓  ↓  ↓

http://www3.ocn.ne.jp/~kenkodo/m-magazine.html
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短編（科学のよもやま話）第１５３号

　　　動脈と静脈と毛細血管
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◎動脈と静脈と毛細血管

　　　血管は、大きく動脈と静脈の２つに分類されます（一部例外があります）。

　　動脈は、心臓のポンプ作用で押し出されて全身に酸素や栄養を含んだ血液

　　を流す血管です。これに対して静脈は、血液が心臓に帰ってくる血管で、

　　二酸化炭素や老廃物を含んだ血液を流す血管です。

　　　動脈は、心臓から出る時のはとても太い血管ですが、徐々に枝分かれし

　　て細くなっていきます。そして末端では非常に細い血管になります。最終

　　的には、血管で最も細い血管になります。その直径は５～２０マイクロメ

　　ートル（１マイクロメートルは0.001ミリメートル）です。この血管は

　　静脈でも動脈でもなく毛細血管と名づけられています。毛細血管の血管壁

　　のすき間を通して、血管内から細胞に栄養素と酸素を渡し、細胞からは

　　血管内に二酸化炭素、老廃物(ろうはいぶつ)を受け取ります。この物質

　　交換の結果、血液は、二酸化炭素の多い静脈血に変わります。つまり、

　　毛細血管は動脈と静脈との中間に位置しています。

　　　静脈を流れて心臓に戻った血液には、二酸化炭素が多く含まれています。

　　その血液は、まず肺に送られます。肺に入った静脈血は、肺で二酸化炭素

　　と酸素を交換し酸素をたくさん含んだも血液となります。この状態の血液

　　が動脈血です。その血液は、肺から心臓に再び戻ってから、心臓のポンプ

　　の作用で全身に流されます。この繰り返しがずっと行われることにより、

　　全身に栄養と酸素が常に供給されています。

◎動脈と静脈の構造上の違い

　　　動脈は、心臓から強い力で押し出される血液を受けと止めるため丈夫な

　　構造をしています。血管の壁が３層になっていて、一番外側の膜は薄くて

　　硬い構造になっています。そして真ん中の膜（中膜）は弾力に富んだ構造

　　になってます。いちばん内側は、ごく薄い内膜が覆っています。中膜に

　　弾力があることにより、血液を先に押し進めて行くことができます。

　　　静脈も、血管か壁が３層であることは動脈と同じです。しかし、その壁

　　は薄く弾力に乏しい構造です。静脈が薄く弾力に乏しい構造でもよい理由

　　は、動脈のように心臓から強い力で押し出される血液を受けと止める必要

　　がないからです。静脈の中の血液が、心臓に戻るための「力」は、血管の

　　周囲の筋肉の運動など周囲からの圧力で押されて流れていきます。そんな

　　弱い「力」で心臓に戻っていくため、血液の逆流を防ぐために静脈の血管

　　内には「静脈弁」という名前の弁があります。例えば、足の指先まで届い

　　た血液が、静脈の中を流れて心臓に戻っていくわけですが、２本足で立っ

　　て生活している人間では血液はその重みで下の方へ戻ろうとしてしまいま

　　す。この下への逆流をくい止めているのが静脈の弁です。弁は「ハ」の字

　　型をしているため、上向きには血液が流れても、下へは流れない一方通行

　　の流れをつくっているのです（この静脈弁の機能不全が生じると下肢静脈

　　瘤が出来てしまいます）。

以上、今週の内容でした。
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―[プロフィール]―――――――――――――――――[プロフィール]―

■長澤　昭（ながさわ　あきら）１９５２年　静岡県生まれ

１９８０年に薬局を創業。

２０００年、毎日新聞「アミューズ」に、「漢方薬に詳しい薬局」として、

全国わずか３５店のうちの１店として取り上げられる。

２００１年、約３００の病名・症状別の「病気別漢方選薬システム}を完

成させる。

現在は、当店ＨＰにて公開中http://www3.ocn.ne.jp/~kenkodo/m-magazine.html
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□登録／解除の方法　
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http://kenkodo.web.infoseek.co.jp/melmaga.html

（E-Magazineからご購読の方はこのメルマガの一番下に解除フォーム有り）
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―――――――――――――――――――――――――――――――――
□注意・免責事項

◎一般の方向けの内容なので、厳密な医学用語は使用していません。医学

的な専門性から考えた場合、妥当でない表現があると思いますが、なるべく

平易な表現を使用するようにしてあります。

◎個別の健康相談を行うものではありません。

◎体の状態は個人によって異なっています。現在治療中の方はかかりつけ

　の主治医と相談をしてください。

◎ご自分の責任の範囲でご利用ください。記載内容を利用し生じた結果に

　ついて、当方では責任がとれませんのでご了承ください。

―――――――――――――――――――――――――――――――――
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