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薬剤師だから知っている。３分間の薬と健康の裏情報

　

短編（科学のよもやま話)第１５１号

　　　　　　一日にコーヒーを７杯以上飲む人は、糖尿病になりにくい？！
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漢方の健康堂薬局の店主　長澤昭と申します。

3月11日（金）に発生した東北地方太平洋沖地震により、被災された皆様に

対し、心よりお見舞い申し上げます。

発行済みのメルマガは、当店ホームページからご覧頂けます（一部を除く）。

　　　　↓  ↓  ↓  ↓

http://www3.ocn.ne.jp/~kenkodo/m-magazine.html
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短編（科学のよもやま話）第１５１号

　　　　　　一日にコーヒーを７杯以上飲む人は、糖尿病になりにくい？！

***************************************************************

    ２００２年発表されたオランダの研究では、一日にコーヒーを７杯

　　以上飲む人は、２杯以下の人に比べて、２型糖尿病を発症する率が、

　　５０％以下であったとのことです。

　　　　　　　　　注）糖尿病は、１型糖尿病と２型糖尿病に分類されます。

　　　　　　　　　　　インスリンは、すい臓のランゲルハンス島という場所

　　　　　　　　　　　に存在するβ（ベーター）細胞で作られています。

　　　　　　　　　　　ウイルスなどが原因でランゲルハンス島が激しい炎症

　　　　　　　　　　　を起こした結果、インスリンを全く、あるいは殆（ほ

　　　　　　　　　　　とん）ど作れなくなってしまったということが原因で

　　　　　　　　　　　ある糖尿病を、１型糖尿病と言います。つまり、１型

　　　　　　　　　　　の場合は、インスリンを体外から補給してあげないと、

　　　　　　　　　　　絶対に生きていけないというタイプの糖尿病と言う

　　　　　　　　　　　ことです。このタイプの患者さんは、全糖尿病患者の

                      わずか５％と言われています。

　　　　　　　　　　　　これに対して、９５％を占めているのが、２型糖尿

　　　　　　　　　　　病です。１型の原因以外で糖尿病となったもの全てが

　　　　　　　　　　　２型糖尿病です。

　　　　　　　　　　　　２型糖尿病がどのようにして発症するかについての

　　　　　　　　　　　詳細は、まだ良く解かっていません。ただ、過食・運

　　　　　　　　　　　動不足・加齢・遺伝的素因などが、大きくかかわって

　　　　　　　　　　　いることは明らかになっています。それらの影響によ

　　　　　　　　　　　り、・・・・・・

　　　　　　　　　　　　　　◎インスリンの出が悪い

                         　 ◎インスリンは出ているが、その働きが鈍い

　　　　　　　　　　　などの状態になってしまった結果、血糖値が高くなっ

　　　　　　　　　　　てしまっている、というのが２型糖尿病です。

                          ですから、もちろん、生活習慣病（成人病）とし

　　　　　　　　　　　　て問題になっているのは２型糖尿病です。

　　　（１）糖尿病にかかっていない３０～６０才の男女１７，０００人を、

            ７年間追跡調査して、飲むコーヒーの量と糖尿病発症との間に

　　　　　　関係があるかどうかを調べました。

　　　（２）その際、すでに、２型糖尿病になりやすい要素として分かってい

　　　　　　る肥満や飲酒などについての影響は、取り除く（排除する）とい

　　　　　　う作業（補正）をすることにより、飲むコーヒーの量と糖尿病発

　　　　　　症との関係だけを調べられるようにした。

　　　（３）その結果、一日にコーヒーを７杯以上飲む人は、２杯以下の人に

　　　　　　比べて、２型糖尿病を発症する率が５０％以下であることか分か

　　　　　　った。

　　このオランダでの研究の結果が、「コーヒーは糖尿病に良い」ということ

　　の「根拠」です。そして、この研究では、上の内容以外に次のことも報告

　　されています。

　　　それでは、コーヒーのどの成分が良いのでしょうか？この研究では、

　　カフェインの入っていないコーヒーを飲んだ人についても調べています。

　　その結果によると、カフェインの入っていないコーヒーを1日4杯以上

　　飲む人の糖尿病になる危険度はコーヒーを飲まない人と比較して差はあり

　　ませんでした。どうもカフェインが糖尿病のなりにくさと関係している

　　ようです。

　　ただし、以下の点には御注意下さい。

　　　（１）すでに糖尿病になっている人にとって、コーヒーが良いという

　　　　　　ことではありません。

　　　（２）コーヒーに砂糖をいれること。糖分の摂りすぎは当然ながら、

　　　　　　糖尿病には良くありません。

            そして、同じことは缶コーヒーにも言えます。缶コーヒーの中に

　　　　　　は、多量の糖分が入っている物もありますので注意が必要です。

以上、今週の内容でした。
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発行済みのメルマガは、当店ホームページからご覧頂けます（一部を除く）。
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**************************************************************

―[プロフィール]―――――――――――――――――[プロフィール]―

■長澤　昭（ながさわ　あきら）１９５２年　静岡県生まれ

１９８０年に薬局を創業。

２０００年、毎日新聞「アミューズ」に、「漢方薬に詳しい薬局」として、

全国わずか３５店のうちの１店として取り上げられる。

２００１年、約３００の病名・症状別の「病気別漢方選薬システム}を完

成させる。

現在は、当店ＨＰにて公開中http://www3.ocn.ne.jp/~kenkodo/m-magazine.html

―――――――――――――――――――――――――――――――――
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□登録／解除の方法　

　　　　↓  ↓  ↓

http://kenkodo.web.infoseek.co.jp/melmaga.html

（E-Magazineからご購読の方はこのメルマガの一番下に解除フォーム有り）
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―――――――――――――――――――――――――――――――――
□注意・免責事項

◎一般の方向けの内容なので、厳密な医学用語は使用していません。医学

的な専門性から考えた場合、妥当でない表現があると思いますが、なるべく

平易な表現を使用するようにしてあります。

◎個別の健康相談を行うものではありません。

◎体の状態は個人によって異なっています。現在治療中の方はかかりつけ

　の主治医と相談をしてください。

◎ご自分の責任の範囲でご利用ください。記載内容を利用し生じた結果に

　ついて、当方では責任がとれませんのでご了承ください。

―――――――――――――――――――――――――――――――――
==========================================================

薬剤師だから知っている。３分間の薬と健康の裏情報

発行者：漢方の健康堂薬局　

発行責任者：長澤昭

http://www3.ocn.ne.jp/~kenkodo/ 

E-mail: 　mailto:kenkodo@oregano.ocn.ne.jp

「薬剤師だから知っている。３分間の薬と健康の裏情報」の本文は、

著作権により保護されています。

ただ、個人的にお友達に転送することは自由です。その場合、この

メルマガの一部だけを転送するのではなくて、全文を転送していた

だけると、うれしいです。よろしければ、お知り合いの知人、友人

に教えてあげてくださいね（商用の場合を除く）。

転載の場合はご一報ください。

==========================================================

