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漢方の健康堂薬局の店主　長澤昭と申します。

3月11日（金）に発生した東北地方太平洋沖地震により、被災された皆様に

対し、心よりお見舞い申し上げます。

発行済みのメルマガは、当店ホームページからご覧頂けます（一部を除く）。
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短編（科学のよもやま話）第１５０号

　　　　　　運動したとき同様の効果が得られる脂肪燃焼ホルモン

***************************************************************

◎毎日ｊｐ（2010年4月1日）の記事の紹介

　○記事のタイトル

　　　脂肪燃焼ホルモン：運動同様の効果　東大チームが実証

　○記事の内容

　　　脂肪燃焼や血糖値低下を促すホルモン「アディポネクチン」に、運動し

　　たときと同様の効果を体内で起こさせる機能があることが、東京大などの

　　チームの研究で明らかになった。１日の英科学誌ネイチャー電子版に発表

　　した。高齢や過度な肥満などで運動できない人向けの薬の開発につながる

　　可能性がある。

　　　研究チームは、アディポネクチンが結びつくたんぱく質が働かないマウ

　　スを作り、正常なマウスと比べた。たんぱく質が働かないマウスは血糖の

　　取り込みや脂肪燃焼のほか、持久力を生む筋繊維を作り出すきっかけに

　　なる物質の量が減り、その働きも低下していた。チームは、アディポネク

　　チンが結びつくたんぱく質には、血糖値を下げるインスリンを効きやすく

　　し、脂肪を燃焼させ、有酸素運動で欠かせない持久力を生む筋繊維を作る

　　機能がある、と結論付けた。

　　　研究チームの門脇孝・東京大教授（糖尿病学）は「糖尿病患者の細胞で

　　は、アディポネクチンが結びつくたんぱく質が減っている。このたんぱく

　　質の働きは、運動時に体内で起きる遺伝子などの働き方と一致しており、

　　新薬の開発が期待できる」と話す。【永山悦子】

◎上記記事について

　○アディポネクチンとは

　　　脂肪細胞が出す（分泌する）善玉ホルモンの一種です。肥満な人ほど、

　　アディポネクチンの分泌量が低下する傾向があります。皮下脂肪の多い人

　　より、内臓脂肪の多い人の場合の方が、分泌量は低下する傾向にあります。 

　　血液中のアディポネクチン量が、一定に保たれていると、動脈硬化の進行

　　を遅らせることができます。

　○アディポネクチンを増やす方法

　　　ウォーキングなどの有酸素運動を続けると、数ヶ月程度で効果が出て、

　　血液中のアディポネクチンが増加します。また、大豆を食べると、アディ

　　ポネクチンが増加することがわかっています。大豆に含まれるタンパク質

　　が、脂肪細胞の中でアディポネクチンを合成する働きがあると考えられて

　　います。 

以上、今週の内容でした。
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―[プロフィール]―――――――――――――――――[プロフィール]―

■長澤　昭（ながさわ　あきら）１９５２年　静岡県生まれ

１９８０年に薬局を創業。

２０００年、毎日新聞「アミューズ」に、「漢方薬に詳しい薬局」として、

全国わずか３５店のうちの１店として取り上げられる。

２００１年、約３００の病名・症状別の「病気別漢方選薬システム}を完

成させる。

現在は、当店ＨＰにて公開中http://www3.ocn.ne.jp/~kenkodo/m-magazine.html
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□登録／解除の方法　
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http://kenkodo.web.infoseek.co.jp/melmaga.html

（E-Magazineからご購読の方はこのメルマガの一番下に解除フォーム有り）

-------------------------------------------------------------

―――――――――――――――――――――――――――――――――
□注意・免責事項

◎一般の方向けの内容なので、厳密な医学用語は使用していません。医学

的な専門性から考えた場合、妥当でない表現があると思いますが、なるべく

平易な表現を使用するようにしてあります。

◎個別の健康相談を行うものではありません。

◎体の状態は個人によって異なっています。現在治療中の方はかかりつけ

　の主治医と相談をしてください。

◎ご自分の責任の範囲でご利用ください。記載内容を利用し生じた結果に

　ついて、当方では責任がとれませんのでご了承ください。

―――――――――――――――――――――――――――――――――
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