
―――今週の内容―――――――――――――――――2013.03.15―――   

 

薬剤師だから知っている。３分間の薬と健康の裏情報 

 

２６５号 マダニが媒介する重症熱性血小板減少症候群とは 

 

                                      ２回シリーズの１回目 

 

――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 

 

漢方の健康堂薬局の店主 長澤昭と申します。 

3 月 11 日（金）に発生した東北地方太平洋沖地震により、被災された皆様に 

対し、心よりお見舞い申し上げます。 

 

  ２６５号 ２回シリーズの１回目（３月１５日発行） 

       １．重症熱性血小板減少症候群とは 

       ２．ＳＦＴＳウイルスとその感染経路 

 

  短編（科学のよもやま話）第１８０号（３月２２日発行） 

       マダニによって媒介される他の感染症 

 

  ２６６号 ２回シリーズの２回目（３月２９日発行） 

       ３．潜伏期間と症状 

       ４．予防法 

 

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 

 

 

―――今週の内容―――――――――――――――――2013.03.15―――   

 

２６５号  マグネシウム摂取不足に注意！ マグネシウム不足と糖尿病の 

     関係 

      １． 重症熱性血小板減少症候群とは 

      ２． ＳＦＴＳウイルスとその感染経路 

                      ２回シリーズの１回目 

――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

１．重症熱性血小板減少症候群とは 

 

   ２０１１年に初めて特定された、新しいウイルス（ＳＦＴＳウイ 

 



  ルス）に感染することによって引き起こされる病気です。ＳＦＴＳ 

 

  ウイルスを保有するマダニに噛まれると、血流に乗ったウイルスが 

 

  人間の細胞の中に入り増殖します。主な症状は発熱と消化器症状で、 

 

  重症化し、死亡することもあります。発症すれば致死率 10～30％と 

 

  言われています。 

 

   厚労省は２月１３日、ＳＦＴＳで、新たに２人の死亡を確認した 

 

  と発表しました。患者は愛媛県と宮崎県のいずれも成人男性で、 

 

  昨年秋に死亡しました。２人とも、最近の渡航歴はなかったという 

 

  ことです。ＳＦＴＳウイルスは、２００９年以降に中国の７つの省 

 

  （遼寧省、山東省、江蘇省、安徽省、河南省、河北省、浙江省）で 

 

  確認されましたが、これまで国内で確認されたウイルスは、日本 

 

  固有のものである可能性が高く、以前から身近に存在していたと 

 

  考えられます。この病気で過去に亡くなった方は、原因不明の出血 

 

  熱と診断されていたと思われます。 

 

 

２．ＳＦＴＳウイルスとその感染経路 

 

   中国では、フタトゲチマダニ・オウシマダニというマダニ類から 

 

  ウイルスが見つかっています。多くの場合、ウイルスを保有して 

 

  いるマダニに咬まれることにより感染しています。マダニとは、 

 

  食品等に発生するコナダニや衣類や寝具に発生するヒョウヒダニ 

 

  などの家庭内に生息するダニとでは種類が異なります。マダニ類は、 

 

  固い外皮に覆われた比較的大型（吸血前で 3～4mm）のダニです。 

 



  主に森林や草地等の屋外に生息しており、市街地周辺でも見られる 

 

  ことがあります。広くアジアやオセアニアに分布しますが、日本 

 

  でも全国的に分布しています。 

 

   中国の報告では、ＳＦＴＳ患者の血液や体液に触れた人が感染し 

 

  ています。ただし、患者さんと濃密に接触しない限り、人から人へ 

 

  感染するのは、極めて少ないと考えられています。つまり、この 

 

  ウイルスは、インフルエンザのように大流行するような伝播能力は 

 

  持っておらず、感染能力は比較的低いと考えられています。 

 

  

 

以上、今週の内容でした。 

 

 

―[プロフィール]―――――――――――――――――[プロフィール]― 

■長澤 昭（ながさわ あきら）１９５２年 静岡県生まれ 

１９８０年に薬局を創業。 

２０００年、毎日新聞「アミューズ」に、「漢方薬に詳しい薬局」として、 

全国わずか３５店のうちの１店として取り上げられる。 

２００１年、約３００の病名・症状別の「病気別漢方選薬システム}を完 

成させる。 

現在は、当店ＨＰにて公開中 

――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

------------------------------------------------------------- 

□登録／解除の方法  

    ↓  ↓  ↓ 

http://kenkodo.web.infoseek.co.jp/melmaga.html 

（E-Magazine からご購読の方はこのメルマガの一番下に解除フォーム有り） 

------------------------------------------------------------- 

 

――――――――――――――――――――――――――――――――― 

□注意・免責事項 

◎一般の方向けの内容なので、厳密な医学用語は使用していません。医学 

的な専門性から考えた場合、妥当でない表現があると思いますが、なるべく 

平易な表現を使用するようにしてあります。 



◎個別の健康相談を行うものではありません。 

◎体の状態は個人によって異なっています。現在治療中の方はかかりつけ 

 の主治医と相談をしてください。 

◎ご自分の責任の範囲でご利用ください。記載内容を利用し生じた結果に 

 ついて、当方では責任がとれませんのでご了承ください。 

――――――――――――――――――――――――――――――――― 
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「薬剤師だから知っている。３分間の薬と健康の裏情報」の本文は、 

著作権により保護されています。 

ただ、個人的にお友達に転送することは自由です。その場合、この 

メルマガの一部だけを転送するのではなくて、全文を転送していた 

だけると、うれしいです。よろしければ、お知り合いの知人、友人 

に教えてあげてくださいね（商用の場合を除く）。 

転載の場合はご一報ください。 
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