
───今週の内容─────────────────2014.11.14───   

 

薬剤師だから知っている。３分間の薬と健康の裏情報 

 

 ２９３号  

 

                                         ４回シリーズの１回目 

 

───────────────────────────────── 

 

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 

 

漢方の健康堂薬局の店主 長澤昭と申します。 

3 月 11 日（金）に発生した東北地方太平洋沖地震により、被災された 

皆様に対し、心よりお見舞い申し上げます。 

 

２９３号からは、「エボラ出血熱とは」と題して、４回シリーズでお伝え 

いたします。 

 

 ２９３号 ４回シリーズの１回目（１１月１４発行） 

         １．エボラ出血熱とは 

 

 短編（科学のよもやま話）第２１１号（１１月２１日発行） 

         最初の感染は 

 

   ２９４号 ４回シリーズの２回目（１１月２８日発行） 

       ２．空港などでの「水際対策」 

 

短編（科学のよもやま話）第２１２号（１２月５日発行） 

         ウイルスの大きさについて 

 

   ２９５号 ４回シリーズの３回目（１２月１２日発行） 

       ３．エボラ予防ワクチン開発の動き 

 

短編（科学のよもやま話）第２１３号（１２月１９日発行） 

         ワクチンとは 

 

   ２９６号 ４回シリーズの４回目（１２月２６日発行） 

４．感染しないためには 

 

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 

 

 



 

───今週の内容─────────────────2014.11.14───── 

 

２９３号   

      １．エボラ出血熱とは 

 

                         ４回シリーズの１回目 

───────────────────────────────── 

 

１．エボラ出血熱とは 

 

  （１）エボラ出血熱とは 

 

            エボラ出血熱の原因となるウイルスは、フィロウイルス科エボ 

 

          ラウイルス属に属するウイルスです。ＷＨＯは最近では、エボラ 

 

     出血熱ではなく、エボラウイルス疾患と呼んでいます。 

 

      このウイルスは、サハラ砂漠より南にのみ存在し、アフリカの 

 

     コウモリが宿主であることが知られています。 

 

 

  （２）名前の由来 

 

      ネーミングの由来は、ザイールのエボラ川の付近に住んでいた 

 

     男性がこの病気にかかり、死亡したことから命名されました。 

 

 

  （３）症状 

 

      潜伏期間は通常７日程度（２～２０日間）です。急に気分が 

 

     悪くなり、発津、悪寒、頭痛、筋肉痛、食欲不振などの症状が 

 

     出ます。次に、嘔吐、下痢、腹痛などの症状が出ます。やがて、 

 

     身体の弱い部分(目、鼻の穴など)や皮膚から出血するように 

 

     なり、死亡します。病名と文字通りの出血の症状が出たらほぼ 

 



     手遅れです。致死率は５０～９０％と非常に高い。 

 

      血液を介した接触感染と考えられており、感染力が強いため、 

 

     針刺し事故ではほぼ 100%感染すると考えられています。空気 

 

     感染や飛沫感染はないとされていますが、その致死率の高さ 

 

     から十分な感染防御を行った上で患者と接する必要があります。 

 

  

  （４）過去の流行との比較 

 

      １９７６年に初めて報告され、その後何度か流行がありま 

 

     したが、いずれも３００人前後の規模でした。ですが、今回は 

 

     すでに感染者１万３７０３人に達しています（２０１４年 

 

     １０月２９日ＷＨＯ発表）。 

 

      大流行となってしまっている原因は、 

 

        ◎流行している地域が、エボラに関する医学的な知識が 

 

         浸透していないためではないか。 

 

        ◎死者を弔う際の死者に触れる風習のせいではないか。 

 

        ◎変異を起こした新型であるせいではないか。 

 

     などの理由が考えられています。 

 

 

 

以上、今週の内容でした。 

 

 

 

 

─[プロフィール]─────────────────[プロフィール]─ 

■長澤 昭（ながさわ あきら）１９５２年 静岡県生まれ 

１９８０年に薬局を創業。 



２０００年、毎日新聞「アミューズ」に、「漢方薬に詳しい薬局」として、 

全国わずか３５店のうちの１店として取り上げられる。 

２００１年、約３００の病名・症状別の「病気別漢方選薬システム}を完 

成させる。 

現在は、当店ＨＰにて公開中 

───────────────────────────────── 

 

------------------------------------------------------------- 

□登録／解除の方法  

    ↓  ↓  ↓ 

http://kenkodo.web.infoseek.co.jp/melmaga.html 

（E-Magazine からご購読の方はこのメルマガの一番下に解除フォーム有り） 

------------------------------------------------------------- 

 

───────────────────────────────── 

□注意・免責事項 

◎一般の方向けの内容なので、厳密な医学用語は使用していません。医学 

的な専門性から考えた場合、妥当でない表現があると思いますが、なるべく 

平易な表現を使用するようにしてあります。 

◎個別の健康相談を行うものではありません。 

◎体の状態は個人によって異なっています。現在治療中の方はかかりつけ 

 の主治医と相談をしてください。 

◎ご自分の責任の範囲でご利用ください。記載内容を利用し生じた結果に 

 ついて、当方では責任がとれませんのでご了承ください。 

───────────────────────────────── 
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「薬剤師だから知っている。３分間の薬と健康の裏情報」の本文は、 
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